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Das Ziel Eurer Gruppe ist es, die naturwissenschaftlichen Inhalte des Produktes „WaveGuard“ näher zu untersuchen: WAS wird behauptet? Wie korrekt sind diese Behauptungen?

Aufgabe 1:  Welche (naturwissenschaftlichen) Aussagen werden getätigt?
a) Notiere, was auf der Instagram-Seite zu dem Thema Schlaf und Smartphones behauptet wird. Beachte auch die Reels.
· Handy sollte nicht neben dem Bett liegen 
· Handystrahlung ist schuld an schlechtem oder unregelmäßigem Schlaf
· Handystrahlung hat negative, gesundheitliche Wirkung (z.B. kurzer und schlechter Schlaf)
· EM-Strahlung kann negative, gesundheitliche Wirkung haben
· Studien haben gezeigt, dass Smartphones in der Bettumgebung zu wenig Schlaf führen 
· Kinder und Jugendliche schlafen kürzer und schlechter, wenn das Handy in der Nähe des Kopfes ist
b) Für wie realistisch hältst Du die einzelnen Aussagen? Markiere sie jeweils mit einer Note (6 = sehr unrealistisch, 1 = realistisch). 
Individuelle Lösungen

Aufgabe 2:  Orginalquelle(n) checken
Im Zusatzmaterial zum Arbeitsblatt findest Du Ausschnitte aus dem Buch des zitierten Schlafforschers. Notiere die Aussagen, die hier (tatsächlich) zum Thema Handys und Schlafen getätigt werden.
· verstärkte Smartphonenutzung während der Bettzeit kann zu reduziertem Schlaf, Schlafstörungen und Tagesschläfrigkeit führen
· Ursachen: LED- Bildschirme (Produktion von Melatonin wird unterdrückt) & kognitiv-emotionale Anspannungsniveau durch Aktivität am Handy erhöht (keine Aktivierung des Parasympathikus)
· Aber: das erhöhte kognitiv-emotionale Anspannungsniveau hat einen stärkeren negativen Einfluss auf das Einschlafen als das enthaltene Blaulicht des LED-Bildschirms 

Wichtig: Neuere Erkenntnisse zum blauen Licht lassen vermuten, dass dessen Einfluss auf den Schlaf weniger stark als angenommen oder sogar gar nicht vorhanden ist (s. Kercher, 2023, in der Lehrerinformation).

Aufgabe 3: Beurteilung
a) Bewerte nun vor diesem Hintergrund (Aufgabe 2) die Behauptungen aus 1a.
b) Wie gut war deine eigene Einschätzung aus 1b? 
c) Welche Strategie nutzt das Produkt „WaveGuard“ hier, um die Behauptungen glaubwürdig erscheinen zu lassen? 
Es werden reale, korrekte Zitate aus dem Zusammenhang gerissen und für die eigene Argumentation genutzt. So wird die Behauptung unterstützt, dass EM-Strahlung von Handys schädlich sei, obwohl andere Faktoren des Handys für schlechten Schlaf verantwortlich sind (Melatoninproduktion; Anspannungsniveau; s.o.). Dies kann als Strategie des Rosinenpickens bezeichnet werden: Beim Rosinenpicken werden nur Belege oder Beispiele angeführt, die die eigene Behauptung bestätigen. 

Aufgabe 4: Weitere Manipulationsstrategien
Analysiere die Seite des Produkts „Waveguard“ hinsichtlich dieser Strategien. Notiere konkrete Beispiele. 
Beitrage, in denen die Strategien eingesetzt werden: 
· Wie funktioniert die Handyhülle („Quantentechnologie“ und „Nanoschicht“: Technobubble und gleichzeitig einfache Antworten)
· Was sagt die Wissenschaft dazu („negative gesundheitliche Auswirkung von Strahlung“: nicht spezifiziert, daher einfache Antwort), „Quantentechnologie“: Technobubble)
· Reel mit echter Person (Beispiele werden wiederholt)

Aufgabe 5: Eigene Beispiele
Sammle Dir bekannte Beispiele für die Anwendung der auf diesem Arbeitsblatt thematisierten Strategien. Falls Dir keine realen Beispiele bekannt sind, kannst Du Dir gerne welche ausdenken. 
Individuelle Lösungen

Aufgabe 6: Zusammenfassung
a) Erstelle einen zusammenfassenden Beitrag für die anderen Gruppen, in dem die wichtigsten Aspekte zu der Strategie „WAS“ und den drei Manipulationsstrategien enthalten sind. 
b) Bewerte abschließend die Glaubwürdigkeit der Instagram-Seite.
Individuelle Lösungen; Die drei Strategien (Rosinenpicken, Einfache Antworten und Technobubble) sollten enthalten sein. 
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